MENU FOYER 3eme Age

’EM AINE LUNDI 06/07/26 MARDI 07/07/26 | MERCREDI 08/07/26 JEUDI 09/07/26 | VENDREDI 10/07/26
VEGETARIEN
2z Salade de
Salade de tomates bio i
ENTREE Salade de riz / dés .. Salade verte bio COIICOII.lbI'.eS bio
Salade Nicoise locale / mozzarella . locale vinaigrette
emmental locale de Bareme
Escalope de poulet
Cote de pore grillée aux herbes de
PLAT . .
a la plancha Provence Chipolatas
e Moussaka =2 Tomates i la Bourride du
Poélée de légumes . provencale bio pecheur
Riz pilaf .
ACCOMPAGNEMENT Bio local de Bareme P locale de Bareme et
blé
FROMAGE ) Fromage Fromage bio
Fromage Bi1o Fromage
DESSERT Compote de pommes
Fruit de saison bio Fruit de saison Glace

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

SEMAINE LUNDI 13/07/26 | MARDI14/07/26 |MERCREDI15/07/26| JEUDI16/07/26 | VENDREDI 17/07/26
Férié - PORTAGE
/ q _— ﬁ . Salade 5e komates
. aboule estiva .
ENTREE Pizza au fromage Tranche de melon Sal? eb.e local Bio localv bio locales de
maison concom re\ io loca Bareme / feta
de Bareme
PLAT Roti de Porc au jus Emincé de poulet au Omelette au

basilic fromage

Lasagnes a la o . :

Courgeltes sautées boloendise Pates a la sauce = Hachis Parmentier
ACCOMPAGNEMENT |. . . 1 tomate maison et Tian de legumes de la mer
bio locale de Bareme ) i .
dés d'aubergines et bio local
basilic bio local
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
- Glace
DESSERT ) . e e, . Melon en tranches ]
Fruit de saison Patisserie Licgeois . (tarte aux fruits -
Bio local
portage)

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

SEMAINE
30

LUNDI 20/07/26

MARDI 21/07/26

MERCREDI 22/07/26

JEUDI 23/07/26 VENDREDI 24/07/26

VEGETARIEN

Salade e tomate

Radis beurre

-ﬁ * !*"
T
e

Salade de ad
Taboule estival

ENTREE Salade de pommes . .
_ Bio locales de ) concombre a la )
de terre persillees . e Bio local . . Bio local
Bareme au basilic creme bio local

PLAT Quenelles gratinees | Emince de poulet au Steak haché erillé Sauté de veau Filet de.(\:olln

a la sauce tomate curry meuniere

S | Polta et P

Ratatouille .. i Gratin de courgettes Tomates

ACCOMPAGNEMENT| ., . Riz pilaf et petits . 5 aubergines a la .
(Iégumes bio local de ) Bio local ) provencales bio
. oignons tomate Bio local et .
Bareme) . locales de Bareme
basilic
FROMAGE Fromage Fromage Fromage
Fromage Fromage
DESSERT

Fruit de saison

Flan au chocolat

Pasteque en tranche

Salade de fruits frais Creme dessert

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

MERCREDI
E NE LUNDI 27/07/26 MARDI 28/07/26 JEUDI 30/07/26 VENDREDI 31/07/26
S MAI 29/07/26
3' Salade de tomates
bio locales de e
ENTREE Bareme Salade verte bio Salade de chou i Salade Nicoise bio
. . . Friand au fromage
/mozzarella locale de Bareme fleurs vinaigrette locale
incé Couscous . . . . —y Poi lanc al
PLATS kmince .de POTea Roti de dinde frais | Andouillette grillee oisson blanc ala
jus provencale
Boulettes d'agneau
sauce tomate maison
Semoule et Purée de pommes de
ACCOMPAGNEMENT | Fenouils a la creme courgettes bio Frites Riz et tomates a la terre et petits
et macaroni locales provencale légumes de saison
= bio local
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT . . A . . . .
SSER Fruit de saison Eclair a la vanille Fruit de saison Salade de fruits Pot de glace

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

MERCREDI
SE M AIN E LUNDI 03/08/26 MARDI 04/08/26 05/08/26 JEUDI 06/08/26 | VENDREDI 07/08/25
24 Salade de
i concombre bio local i
ENTREE Salzfde de tomates S.alade de p01.s \ Szollade verte Radis beurre
Bio locales de chiche au cumin de Bareme Bio locale de Bio local
Bareme vinaigrette Bareme
, o Emincé de dinde au
PLAT . . Steak hache al . .
> Pilon de Poulet roti cak flacicala Chipolatas a plancha curry Moules
plancha
Aubergines bio C i y Nouill y
ACCOMPAGNEMENT locales a la OUESCHLES SAULEES | Semoule de bléet | O o> SAULCES AlX .
Bio locales de . , petits legumes Frites
parmesane . bouillon de legumes .
Bareme croquants 10 local
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
o . Glace
DESSERT . . . Yaourt aromatise . . ]
Yaourt aromatise Fruit de saison bio Fruit de saison (tarte aux fruits -
portage)

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

SEM AINE LUNDI 10/08/26 MARDI 11/08/26 | MERCREDI 12/08/26 JEUDI 13/08/26 VENDREDI 14/08/26
i , | Salade de H t ' . z
ENTREE Salade de riz / des aade ge Harenss © i Salade verte bio Taboule estival
pommes de terre Tranche de terrine . .
emmental s s locale de Bareme Bio local
persillces
. , . [ ] l AL ®
PLATS Escalope de porc Emince de porc a la Cuisse de poulet roti
iy au four
grillée moutarde
Moussaka =
. ) , ille bi Bourride
ACCOMPAGNEMENT | Poelee de legumes Puree de Pommes de Ratatow e\blo
. . . locale de Bareme et
Bio local de Bareme terre et Fenouils Riz
FROMAGE Fromage Fromage Bio Fromage Fromage Fromage Bio
Glace
DESSERT . . . . . aye . . .
Fruit de saison (tarte aux fruits - Fruit de saison Patisserie Fruit de saison
portage)

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

MERCREDI

LUNDI MARDI EUDI 20/08/26 | VENDREDI 21/08/26
SEM AINE U 17/08/26 RDI 18/08/26 10/08/26 ] 20/08/2 21/08/2
3* VEGETARIEN

, - . Salade de tomates =

ENTREE . Salade de pois Salade verte bio . Salade verte bio
Quiche au fromage ) Bio locales de

chiche et feta locale Baréme locale

Emincé de Boeuf

PLAT . , . Emincé de poulet
Curry de dinde saute aux petits P .
i facon basquaise
oignons
Courgettes sautées Soupe au Pistou Ajoli Provencal

] bio locales de
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts :

» ey Bareme / Riz Pilaf
sautes persillees Coquillettes
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT . . i i . Creme dessert a la
Compote de fruit | Salade de Pasteque | Compote de fruits Citron givre

vanille

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR Produits issus de I'Agriculture Biologique




MENU FOYER 3eme Age

MERCREDI
SEM AINE LUNDI 24/08/26 MARDI 25/08/26 56/08/26 JEUDI 27/08/26 VENDREDI 28/08/26
ENTREE i Tranche de melon Salade de riz, Salade verte bio
Radis beurre : Salade de tomates
bio local emmental et tomates locale
° Id ° AN l .
PLATS Soupe de P01ss?n Saute de de\lde ala Bavette i Ia plancha Moules
Croutons et rouille forestiere
Spaghettis a la
bolognaise +
Emmental
ACCOMPAGNEMENT ) Poélée de légumes | Fondue de poireaux .
Coquillettes ) . ) Frites
Bio local de Bareme etriz
FROMAGE Fromage
5 Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT AL e ° e ° ° ° ° ’ °
Patisserie Yaourt aromatise |Salade de fruits frais Liegeois Cale Coupe de fruits

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique
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