% SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE 2024 AU 04 OCTOBRE 2024

ECOCERT MENU SCOLAIRE

MENU SEMAINE 40
COMPOSANTES [ LUNDI30/09/24 |  MARD 01/10/24 MERCREDI 02/10/24 JEUDI 03/10/24
végétarien
A i
ENTREES Salade haricot vert Salade verte bio local Salade de pois chiche CEufs mayonnaise Coleslow vinaigrette
Baréme
PLATS Tajine de volaille aux Cordon bleu Raviolis au fromage Roti de porc Cari de poisson
légumes bio local sauce tomate charcutiére
g &
ACCOMPAGNEMENT Semoule Bio Gratin de blettes bio Gruyeére rapé Courgette sautées bio Riz Pilaf
local locale EN
FROMAGE Fromage FROMAGE bio
4] 4]
DESSERTS Flan caramel ‘Melon d'hiver Bio local Gateau de semoule Fromage blanc bio et Creme chocolat
miel
Jus de pomme
GOUTER Pain
Fromage

Origine viande: Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR BIO P



ECOCERT .

SEMAINE DU 07 OCTOBRE 2024 AU 11 OCTOBRE 2024

MENU SCOLAIRE

EN CUISINE
MENU SEMAINE 41
COMPOSANTES [ LUNDI07/10/24 |  MARD 08/10/24 MERCREDI 09/10/24 JEUDI 10/10/24
végétarien
4]
ENTREES Macédoine SALADE VERTE bio CEuf mimosas Feuilleté fromage Céleris rave mayonnaise
mayonnaise local de Baréme
Filet de poisson a la
PLATS Brochette de volaille Steak Haché Sauté de porcala (Eufs a la florentine moutarde a l'ancienne
tomate
4] 4]
ACCOMPAGNEMENT Petits pois carotte Purée de patate douce Riz pilaf Epinard béchamel Cceur de blé aux
bio locale gratiné légumes de saison
]
FROMAGE Fromage Portion Vache qui rit bio babybel
DESSERTS Créme dessert Eclair chocolat Fruit de saison lle flottante Fruit de saison
Créme dessert
GOUTER Fruit
Biscuit

Origine viande: Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

BIO




ECOCERT i

EN CUISINE

SEMAINE DU 14 OCTOBRE 2024 AU 18 OCTOBRE 2024

MENU SCOLAIRE

Origine viande: Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

BIO P

MENU EN SEMAINE 42
COMPOSANTES | 'LUNDI14/10/24 |  MARD 15/10/24 MERCREDI 16/10/24 JEUDI 17/10/24
végétarien
Salade Betterave Carottes rapées bio i
ENTREES ciboulette locales Pizza fromage maison Salade verte bio locale | Guacamole de petit pois
m de Baréme tortilla
PLATS Sauté de volaille a la Poisson pané Roti de volaille aux Spaghetti
moutarde champignons
Hachis Parmentier 4]
ACCOMPAGNEMENT | Quinoa aux petits Gratin de chou-fleur bio | Haricot vert persillade Sauce tomates pistou
légumes local
FROMAGE Emmental Rapé Chevrotine ~Tranche chaussée
moine
i
DESSERTS Fruit de saison Creme praline Eclair Chocolat Fruits de saison Yaourt bio fruit
Compote a boire
GOUTER Barre marbré




SEMAINE DU 21 OCTOBRE 2024 AU 25 OCTOBRE 2024

ECOCEI% MENU VACANCES SCOLAIRE

EN CUISINE

MENU SEMAINE 43
COMPOSANTES [ LUNDI21/10/2024 | MARD 22/10/2024 | MERCREDI 23/10/2024 JEUDI 24/10/2024
végétarien
2l i
ENTREES Macédoine Feuilleté au fromage Salade verte bio local Houmous tortillas Salade haricot verts
mayonnaise
PLATS Steak haché Poulet Roti Omelette au fromage Filet de poisson a la
Lasagnes de beeuf provencal
4
ACCOMPAGNEMENT Frites Ratatouille Bio local Carottes persillées Riz aux légumes de
saison bio local
FROMAGE Fromage fromage Fromage
DESSERTS Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Fromage blanc bio Fruit de saison
local
Flan vanille Compote a boire Jus de pomme Lait chocolaté Jus de fruit
GOUTER Pain Doowap Pain Biscuit citron Pain
pate a tartiner Fromage Vache qui rit

Origine viande: Beeuf et veau EU Porc Fr Agneau Fr Volaille Fr BIO Py



ECOCERT i

EN CUISINE

SEMAINE DU 28 OCTOBRE 2024 AU 1er NOVEMBRE 2024

MENU VACANCES SCOLAIRE

MENU SEMAINE 44
COMPOSANTES [ LUNDI28/10/24 |  MARD 29/10/24 MERCREDI 30/10/24 JEUDI 31/10/24
4] 4] Carottes rapées
ENTREES Salade haricot vert Salade verte bio local Salade de pois chiche
échalotes
PLATS Chipolatas aux herbes Nuggets de volaille Financiere de veau
Spaghetti
f] A la Carbonara ]
ACCOMPAGNEMENT lentilles Purée de patate douce Ebly
bio locale
FROMAGE Fromage Fromage
]
DESSERTS Tarte aux fruits Fruit de saison Fruit saison Créme vanille
Jus de pomme
GOUTER Pain
Fromage

Origine viande: Beeuf et veau EU Porc Fr Agneau Fr Volaille Fr

Bio M




