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LUNDI 6 JUILLET

purée de courgettes /
floraline

dinde mixée

compote SSA

petit suisse

compote SSA

salade de concombre

emincé de dinde au curry

courgettes aux épices douces
et semoule liée

emmental / fruit de saison

fromage blanc / compote

cracotte

/A\

MARDI 7 JUILLET

petites pates / ratatouille
mixée

omelette
banane écrasée

fromage blanc nature

compote SSA

tartine de chevre frais
omelette nature
coquillettes / Ratatouille

fruit de saison

yaourt nature brasseé +
muesli

fruit

A\

MERCREDI 8 JUILLET

polenta / aubergines mixées

boulettes agneau mixé

compote SSA

petit suisse

compote SSA

boulette d'agneau

aubergines a la tomate /
parmesan et polenta

vache qui rit / compote

fruit / petit suisse

petit beurre

/
AN

JEUDI 9 JUILLET

purée de carottes / pdt

jambon dinde mixé

compote SSA

yaourt nature brassé

compote SSA

salade tomates / Mozzarella

jambon de dinde

Purée de pommes de terre /
carottes

compote

Pain de Mie / Saint Morét

Fruit

7

semaine 28

VENDREDI 10 JUILLET

purée de haricots verts /
floraline

poisson blanc mixé
fruit mar écrasé
yaourt nature

compote SSA

taboulé estival

Poisson a la provencale
haricots verts persillées
etriz

Gouda / Fruit de saison

Compote/ petit suisse

Cracotte
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LUNDI 13 JUILLET

purée de pommes de terre
courgettes

oceuf dur écrasé

compote SSA

petit suisse

compote SSA

salade de pommes de terre, dés
emmental, tomates, ceuf dur

yaourt brassé

Fruit de saison

fromage blanc / compote

cracotte

/A\

MARDI 14 JUILLET

l)

MERCREDI 15 JUILLET

purée de courgettes / floraline

dinde moulinée

compote SSA
petit suisse

compote SSA

Sauté de dinde aux épices
douces

gratin de courgettes
(emmental) / Boulgour

fruit de saison

Compote / petit suisse

petit beurre

/
AN

JEUDI 16 JUILLET

nouille

porc mouliné

compote SSA

yaourt nature brassé

compote SSA

salade de haricots verts

roti de porc a la moutarde

Blé au beurre et emmental
rapé

compote

Pain de Mie / Saint Morét

Fruit

7

semaine 29

VENDREDI 17 JUILLET

Houmous / Concombre
mouliné

Riz fondant /
Thon miettes (chaud)

fruit écrasé
yaourt nature

compote SSA

tartine de houmous

salade de riz composé
(tomate, thon, riz, mais)

S

yaourt nature / fruit

Fruit / petit suisse

quatre quart
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LUNDI 20 JUILLET

purée d'aubergines et
floraline

compote SSA

petit suisse

compote SSA

pilon de poulet aux herbes de
Provence

aubergines a la tomate fagon
parmesane

compote

fromage blanc / fruit

cracotte

/A\

Les menus des petits V)

MARDI 21 JUILLET

semoule lié au jus et [égumes
mixés

Vache qui rit

fruit mou écrasé

fromage blanc

compote SSA

salade de lentilles vertes et
dés emmental

semoule aux petits légumes
(bios et locaux)

fruit de saison

yaourt nature brassé + muesli

fruit

/A\

MERCREDI 22 JUILLET

purée de carottes

kiri / purée de pomme de
terre

compote SSA

petit suisse

compote SSA

salade de tomates /
Mozzarella

chipolatas

purée de pommes de terre

fruit de saison

Compote / petit suisse

petit beurre

N\

JEUDI 23 JUILLET

purée de courgettes et
coquillettes fondantes

porc mouliné

compote SSA
yaourt nature brassé

compote SSA

sauté de porc aux herbes de
Provence

Poelée de courgettes,
champignons et coquillettes

Petit suisse Fruit de saison

Gateau au chocolat maison

Fruit / Yaourt brassé nature

\
NI

semaine 30

VENDREDI 24 JUILLET

riz fondant et purée
haricots verts

poisson mouliné

fruit écrasé
yaourt nature

compote SSA

salade verte / dés
emmental

filet de poisson
fondue de poireaux et |
riz fondant ' k }

compote

Fruit / petit suisse

quatre quart
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semaine 35

A4

LUNDI 24 AOUT

MARDI 25 AOUT

MERCREDI 26 AOUT

JEUDI 27 AOUT

VENDREDI 28 AOUT

purée de carottes et floraline

porc mixé

compote SSA

petit suisse

compote SSA

purée de courgettes et
pommes de terre

omelette écrasée

Fruit mur écrasé

lait de croissance

compote SSA

purée de haricots verts et

riz fondant

boulette mixée

compote SSA

petit suisse

compote SSA

Purée de carottes / pommes
de terre

poulet mixé

compote SSA

yaourt nature brassé

compote SSA

Purée de pommes de terre
et purée de poireaux

Poisson mixé nature

fruit écrasé

yaourt nature

compote SSA

Sauté de porc a l'oseille

fenouils sautés et nouilles
gratinées (emmental)

Fruit de saison

fromage blanc / compote

cracotte

salade de tomates

Flan de courgettes

Riz Pilaf

Vache qui rit / Compote

yaourt nature brassé + muesli

fruit

Melon tranche

Boulette de boeuf

Petits pois

Yaourt nature brassé

Compote / petit suisse

petit beurre

salade verte et dés emmental

Pilon de poulet

Purée de carottes / pommes
de terre

Fruit de saison

Gateau au yaourt

Yaourt brassé nature / Fruit

tartine de Saint Morét

Filet de poisson au curry
fondue de poireaux et
coquillettes

pomme au four a la cannelle

Fruit / petit suisse

quatre quart

7\

/A\

N\

\
NI

7
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