MENU SENﬂORS dov 02 av 06 novembre

s

SEMAINEYS | LUNDIo2/1/26 | MARDI03/11/26 MERCREDI JEUDI 05/11/26 VENDREDE
04/11/26 006/11/26
Salade de B
ENTREE betteraves Salade de pomme | Salade de carottes | Salade verte bio | Cake aux légumes
Vinaigrette de terre / Mais rapées vinaigrette local
PLAT Roti de porc au (Euf facon Emincé de volaille Blanquette de
jus florentine ala creme poisson
[ ] Spaghettis a la
Purcée de bolognaise Risotto aux petits
ACCOMPAGNEMENT Pommes Gratin de blettes . uree . 5 ! , XP
Duch bio local potimarron bio légumes
uchesse o ocd local |EH bio local Ed
FROMAGE
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Panacotta
DESSERT Salade de fruits Creme au Yaourt brassé d’Halloween . .
) ., ) Fruit de saison
frais chocolat aromatisé Boudoir

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

EN CUISINE

ECOCERT i

2 Produits issus de I'Agriculture Biologique
<\’, menu végétarien

\




\ MENU SENIORS

\
MERCREDI VENDREDI
LUNDI 09/11/26 MARDI 10/11/26 JEUDI 12/11/26
11/11/26 13/11/26
Mousse de {a(lﬁ()ir .
ENTREE Euf Mimosa Betteraves et CHARCUTERIE émineé bio local Salade verte bio
Gressins CORNICHONS ’ local vinaigrette
PLAT Steak Hach¢ a la POISSON Sauté de dinde
plancha Cassoulet MEUNIERE aux champignons
Saucisse de
Toulouse et
Poélée de légu Haricots blancs Purée de palales Lasagnes de la mer
ACCOMPAGNEMENT . S
petits pois ;& bio [ 7] RIZ PILAF douces bio local
poireaux bio local E
FROMAGE .
Fromage Fromage FROMAGE Fromage Fromage bio
DESSERT Fruit de saison Tarte aux YAOURT Banane au Fruit de saison
urt de saiso pommes AROMATISE chocolat urt de saiso
MADELEINE

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

1| Produits issus de I'Agriculture Biologique

<\” menu végétarien

ECOCERT ‘

EN CUISINE




“ MENU SENﬂGRS do 16 av 20 novembre

GARDANNE

Y

MERCREDI VENDREDI
SEMAINE 47 | LUNDI16/11/26 | MARDI 17/11/26 1 JEUDI 10/11/26 e
El £ E
ENTREE Salade ‘!e chou Terrine de Poireaux bio local Salad’e de fenouils Salade verte bio
fleurs bio local R . . rapes sauce au . .
.. campagne a la vinaigrette local vinaigrette
vinaigrette yaourt
E
PLATS Escalope de Beeuf bio aux
poulet a la creme pelils oignons Couscous de la
Raviolis bio au ) mer
R (Poisson blanc,
fromage a la . - , . )
sauce tomate Gratin de blettes Purée d Chili con carne ¢pices, pois
ACCOMPAGNEMENT | 0o bio local d“:e:r ¢ ll?;’t‘;:l‘f‘eg chiche, légumes
(Emmental) et Bl¢é clerres ce de saison)
I’emmental
au beurre
FROMAGE e .
Fromage Fromage Fromage Fromage bio Fromage
B E
DESSERT ] ; ] . ] Compote de fruits )
Fruit de saison Salade de fruits | Creme dessert bio p bio Eclair au chocolat

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCERTi

EN CUISINE

2 Produits issus de I'Agriculture Biologique

( (\” menu végétarien




“ MENU SENﬂGRS dov 23 av 27 novembre

Y DI
SEMAINE 48 | LUNDI23//26 | MARDI 24/11/26 MERCREDI JEUDI 26/11/26 VENDRE
25/11/26 27/11/26
Salade verte bio

. B3 local , Salade de
ENTREE lslfll;de de p01§ vinaigrette + dés Salade d'agrumes Coleslaw betteraves bio
chiche att cumin feta local vinaigrette

E

PLAT Sauté de dinde a Escalone panée C‘)t‘? df’ pore bio Poisson blanc a

I’ail pep grlllee aujus Lasagnes I'oseille

brun ;.
vegetariennes
&= B8 poélée (butternut bio
ninarde hi . campagnarde local)
ACCOMPAGNEMENT | "7 (.IS !)1(3 local hou bio local Flageolets a Purée de Brocolis
persillés a la (Chou bio local, &l
crome carottes, pelits I’échalote bio local
pois) =
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
El .

DESSERT Salade de fruits Compo:;(;le fruits Fruit de saison Creme aux ceufs Fruit de saison

ECOCERTi

EN CUISINE

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

m Produits issus de I'Agriculture Biologique

(\” menu végétarien




» MENU SENﬂGRS du 30 novembre av O4 decembre ﬁ

ANNE

’EM AIN E ."'9 LUNDI 30/11/26 MARDI 01/12/26 A LG JEUDI 03/12/26 VBN DD
02/12/26 04/12/26
E
L. Salade verte bio
ENTREE Macedon.le Pizza au fromage Salade de Riz Radis au beurre local
mayonnaise ..
Vinaigrette
E E poisson bl
: . L. . . oisson blanc au
PLAT Sauté de Porc bio Steak Haché bio Emincé de dinde , . X
. . <ye e ¢épices douces et
au jus a la plancha a l'oriental .
lait de coco
2] Beeuf bourguignon
bio
Poélée de Bletics aux cal'ottt:sﬁH Curry de ﬁ)u Purée (E"mais
ACCOMPAGNEMENT bio local ala G Y ) Semoule de blé . o
et Riz Pilaf {leurs et pois bio local
sauce tomate et . au beurre . 2
) chiche gratinée
coquillettes
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
E
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison Salade d? fruits Compote BIO Beignel aux
frais pommes

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ﬂ Produits issus de I'Agriculture Biologique

(\” menu végétarien

ECOCERTi

EN CUISINE




[

MENU SENﬂGRS duv 07 av 1l decembre {ﬂﬁ?bﬁ

@ MERCREDI VENDREDI
$EMAINE 50 LUNDI 07/12//26 MARDI 08/12/26 JEUDI 10/12/26
09/12/26 11/12/26
ENTREE Salade de lentilles ; ; Salade verte et ,
Friand au fromage Charcuterie , Salade composce
vertes dés emmental
E
PLAT Crépe gratinée au | Emincé de volaille Gardianne de —
. ) Taureau de Poélée de la mer
fromage au jus Soupe au pistou .
) Camargue bio
(Légumes de
saison bio local
Podlé ;ﬂl , el coquillettes) . ;ﬂ d
ACCOMPAGNEMENT 0¢ e? ¢ eg“me,s Polenta a la tomate Pommes de . on ue. ¢
de saison (Chou / . . poireaux bio local
. gratinée au chevre terre vapeur ..
carottes bio local) et Riz pilaf
FROMAGE
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage 1
DESSERT . . . . . . . .
Compote de fruits Fruit de saison Creme dessert Fruits au sirop Flan a la vanille
Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR 2 Produits issus de I'Agriculture Biologique
<\” menu végétarien
ECOCERT i

EN CUISINE




MENU SENIORS

MERCREDI VENDREDI
LUNDI 14/12/26 | MARDI 15/12/26 O relat JEUDI17/12/26 |/ 81226
L} . E
ENTREE Euf dur Salade de Mais et Sala.d ¢ d endives Salade verte bio
. , vinaigrette ..
mayonnaise dés de feta local vinaigrette
et des emmental
B Escalope de = ‘ ‘
PLAT Chipolatas bio a Poulet Emincé de porc ‘
la plancha aux herbes de bio au jus brun Lasagnes ‘
Provence végétariennes au ‘
butternut bio local P
E _ (emmental) ES
— ACCOMPAGNEMENT P(.)elee de Petlt.s Chou p()m!n,c bio Gratl-n de blelles o
e 'a) pois et navets bio local braise et bio local ), -
local B pommes de terre (emmental) - >
=
FROMAGE Fromage bio Fromage
Fromage Fromage
- DESSERT Salade df: fruits Compote Fruit de saison Yaourt aror.natlse a
— frais la vanille :
] g - v 9
- .
Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR 1| Produits issus de I'Agriculture Biologique _'": . %
4 @ <\” menu végétarien { . '.. ._';_ ;L/L
: ® ‘:‘ '-" 5
\\\ £ ECOCERT ‘
= EN CUISINE




MENU SENIORS

PORTAGE do 21 av 25 decembre
MERCREDI VENDREDI
SEMAINE 52 | LUNDIz1/12/26 | MARDI 22/12/26 B— JEUDI 24/12/26 25/12/26

Velouté de B

ENTREE . Macédoine a la Salade verte et Tarte aux petits
butternut bio . , Coleslaw X
local mayonnaise dés de feta I¢gumes
oca
PLAT Quenelles natures Tripes a la mode Poisson a la
sauce nantua de Caen provencale
Gratin d’endives
au jambon Choucroute
et Riz Pilaf : Alsacienne
ACCOMPAGNEMENT Harlcols verts et Purée de pommes .
champignon Carottes Vichy
.2, de terre
persillés
BE
FROMAGE Fromage bio
Fromage Fromage Fromage Fromage
E
DESSERT . . . , | Creme desserta Buchette au . .
Fruit de saison Yaourt aromatisc . R Fruit au sirop
la vanille bio chocolat

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCE

EN CUISINE

)

1| Produits issus de I'Agriculture Biologit‘e —

<\’, menu végétarien




PORTAGE du 28 décembre auv ler janvier GARDANNE
MERCREDI VENDREDI
SEMAINE 53 | LUNDI28/12/26 | MARDI 20/12/26 JEUDI 31/12/26
30/12/26 01/01/27
ENTREES ) Velouté de. Friand au (Euf dur Salade verte et Charcuterie
lcgum-cs de saison fromage mayonnaise petits croutons u
bio local E
Poisson facon . .
PLATS .\ ) « .. | Boulettes de boeuf Poisson a la
meunicre Roti de porc a Iail \ . ,
sauce curry creme citronnée
Gratin de pates
aux petits lardons
ACCOMPAGNEMENT R Gratin d’épinards | de terre et petits | Purée de brocolis
Riz Pilaf . , . . . .
a la béchamel légumes de saison | bio local gratinée
bio local
=
FROMAGE .
Fromage Fromage Fromage bio Fromage Fromage
&=
DESSERTS Compote de fruits ) ) Génoise aux fruits
bio Fruit de saison Tarte au chocolat rouges Pomme au four

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCE

EN CUISINE

)

1| Produits issus de I'Agriculture Biologi

<\’, menu végétarien




	MENU SENIORS
	du 02 au 06 novembre
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 09 au 13 novembre
	Portage
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 16 au 20 novembre
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 23 au 27 novembre
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 30 novembre au 04 décembre
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 07 au 11 décembre
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


	MENU SENIORS
	du 14 au 18 décembre
	Repas
	de
	Noël
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	du 21 au 25 décembre

	PORTAGE
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique

	MENU SENIORS
	du 28 décembre au 1er janvier

	PORTAGE
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique


