EN CUISINE

EcocE;T\ MENU DE LA PETITE ENFANCE

du 02 au 06 novembre 2026

GARDANNE

LUNDI 2 NOVEMBRE

MARDI 3 NOVEMBRE

MERCREDI 4 GA JEUDI 5 NOVEMBRE
gy

NOVEMBRE

VENDREDI 6
NOVEMBRE

Purée de Carottes et Purée

mouliné de blettes

Riz fondant et purée

Purée de pommes de
terre et purée de

purée de haricots verts

de Pomme de terre floraline de potiron brocolis et Floraline
. . . omelette emieltée au . . .
Boeuf mouline Dinde moulinée porc mixé poisson mouliné
fromage
compote SSA compote SSA compote SSA purée de banane compote SSA

l,e goﬁter petit suisse yaourt nature = [fromage blanc yaourt nature brassé lait de croissance
des petits E -

compole SSA compote SSA bio compole SSA compole SSA compote SSA bio

) .. salade verte
Macédoine vinaigrette ..
vinaigrette
boulettes de beeuf Sauté de dinde Omelette au fromage Emincé de porc poisson blanc ala

creme légere citronné

quinoa a la tomate

blettes a la eréme et
semoule au beurre

fondue de poireaux
et Riz pilaf

Purée de pommes
terre et carottes

Haricots verts
persillées et boulgour

Emmental / Compote Kiri / Salade de fruits Ananas au sirop Petit suisse nature Gouda / Banane
yaourt nature bio | Yaourt brassé + fruit | Brioche - petils suisse fromage b ltm.c bio cracolte / compole
+muesli
pain - beurre - fruit Madeleine Fruit de saison fruit Petit suisse nature

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR
Produits issus de I'Agriculture Biologique i

menu végétarien (g ;




le gouter
des petits

MENU DE LA PETITE ENFANCE

du 09 au 13 novembre 2026

GARD

4
._'Lll.

|
i |
T =&
LT =H

ANNE

LUNDI 9 NOVEMBRE

MARDI 10 NOVEMBRE

purée de pommes de terre
purée d'épinards

Purée de carottes
Floraline + Kiri

steak hach¢é mouliné

compote SSA compote SSA
petit suisse yaourt nature
compole SSA compole SSA

salade de pomme de terre a
I'échalote et dés emmental

Tartine de Kiri

steak haché
Couscous végétarien
Epinards a la béchamel
Compote de fruits 5 Salade de fruits
yaourt nature bio [ | Yaourt brassé + fruit
pain - beurre - fruit Madeleine

MERCREDI 11
NOVEMBRE

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique i

JEUDI 12 NOVEMBRE

VENDREDI 13
NOVEMBRE

Purée de pomme de terre
purée de carottes

coquillettes fondantes
Purée de chou fleur

Volaille moulinée

poisson mouliné

compote SSA purée de banane
yaourt nature brassé lait de croissance
compote SSA bio Ed compote SSA

salade verte vinaigrette

Emincé de volaille

Poisson blanc a la
provencale

Poelée de légumes de
saison bio et pommes de

E3  terre

coquillettes au beurre

Emmental / Compote

Samos / Rondelles de

bio EH banane
fromage blanc + muesli cracolte / compole
fruit Petit suisse nature

menu végétarien <\’/




le gouter
des petits

MENU DE LA PETITE ENFANCE

du 16 au 20 novembre 2026

GARDANNE

LUNDI 16 NOVEMBRE | MARDI 17 NOVEMBRE MERCREDI18 JEUDI 19 NOVEMBRE VENDREDI 20
@ NOVEMBRE NOVEMBRE
purée de pommes de purée (}e haricots verts floraline et purée de purée de blettes et riz
Floraline au kiri lerre et p;ntes alphabet chou fleur fondant
purée de potiron purée de carottes ondantes
beeuf hich¢ B veau mixé jambon mouliné colin mix¢é nature
purée de banane compote SSA 4 compote SSA compote SSA compote SSA
petit suisse yaourt nature brassé yaourt nature brassé yaourt nature [ lait de croissance
compote SSA compote SSA compote SSA compote SSA compote SSA

o

Quenelle sauce tomate

Coquillettes et

menu canadien

salade de mais et
carottes cuites

Paté chinois revisité

Macédoine vinaigrette

salade verte vinaigrette
dés emmental

Sauté Dinde facon
marengo

jambon braisé

filet de colin a
1'échalote

Polenta crémeuse

Poelée de champignons

gratin de blettes et riz

carottes sautées persillées et semoule pilaf
Camembe.rt / Fruit de Pelil suisse ) Emmental / Compote f:racotte / gouda Salade d.e fruits de
saison pancake et sirop d'érable gateau aux pommes saison
vaourt nature =20 | Yaourt brassé + fruit cracotte / Kiri fromage blanc + cracotte / compote
muesli
pain - beurre - fruit Madeleine Fruit de saison fruit Petit suisse nature

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'Agriculture Biologique i

menu végétarien @




MENU DE LA PETITE ENFANCE o 4
du 23 au 27 novembre 2026 TN

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 @ VENDREDI 27
NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE
, , urée de butternut et , urée de lentilles ) ,
blé fondant et purée de P , purée de chou fleur et p , floraline et purée de
purée de pommes de . vertes et purée de ]
choux fleur pates alphabet haricots verts
lerre carolles el samos
poisson blanc mouliné dinde moulinée porc mix¢ nature poisson mouliné
compote SSA purée de banane compote SsA EH compote SSA fruit écrasé
l,e goﬁter petit suisse yaourt nature E Fromage blanc yaourt nature brassé lait de croissance
des petits
compote SSA compote SSA compote SSA compote SSA compote SSA
tartinade de Kiri salade verte vinaigrette salade de betterave
vinaigrette
Poisson blanc a l'oseille Emincé de dinde ala roti de p(?rc sauce crépe au fromage Risotto aux cocktail de
moutarde champignons .
fruits de mer et
Blé a la sauce tomate et Gratin de buttern@ Purée de chou ﬂeuE lentilles vertes aux Iégumes de saison
pelits lIégumes caroltes
Emmentfll . Compote EH Gouda / Compote Fruit de saison Camembe.rt /Fruitde
Salade de fruits frais saison
. . .. fromage blanc + Exd
yaourt nature = Yaourt brassé + fruit cracotte / Kiri s cracotte / compote
muesli
pain - beurre - fruit Madeleine Fruit fruit Pelit suisse nature
Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR menu végétarien (g ;

Produits issus de I'Agriculture Biologique i
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