4 MENU SENICRS ov 3 noutav o4 sepremene

.:.

\_

GARDANNE
.
< |
0 MERCREDI VENDREDI
‘EMAI E LUNDI 31/08/26  MARDI 01/09/26 JEUDI 03/09/26
36 02/09/26 04/09/26
Salade verte bio
= local
ENTREE Salade de pommes Salade de tomate .. o oed , Salade de tomates
1y . . Salade nicoise Vinaigrette / des i
de terre persillees vinaigrette Bio local
emmental
. . Boulettes de boeuf 2 .. .
PLAT Cote de porc ala QUICTLES [C 0e1.1 4 Poulet roti sauce Poisson sauce
sauce tomate maison " .
plancha i forestiere hollandaise
bio local
Couscous
végetarien
. . . , Ratatouill
ACCOMPAGNEMENT Auberginesala | Macaronis au beurre  Puree de pommes de Avec Falalels I;li(?lgl(:ll ¢
parmesane et emmental terre bio local gl
FROMAGE Fromage Fromage blanc ou Fromage Fromage Fromage bio
Fromage
DESSERT Yaourt aromatisé Glace Salade de fruits frais

Creme dessert

Fruit de saison

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCERT

~—

EN CUISINE/

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

(\” menu végétarien




4

MENU SENﬂ U R s DU O7 au N SEPTEMBRE GARDANNE
SEMAINE (F vJ MERCREDI VENDREDI
37 [;/UNDI 07/09/26 g{ARDI 08/09/26 JEUDI 10/09/26
09/09/26 11/09/26
— Sala(]l; dle torlnates Saladle Ve;'te bio Rillette de Thon +
io loca oca .
¢ i i Tortillas
Crepe au fromage Vinaigrette basilic Pizza au fromage Bio el fela
PLAT Omelette aux fines Escalope de porcala| Sauté de dinde a Poisson sauce
herbes plancha I’échalote provencale
Soupe au Pistou |
L¢ de sai =
egu:)r;f)sloceaialson Aubergines bio local
ACCOMPAGNEMENT . a la provencale et | Gratin Dauphinois Fondue de poireaux
a la tomate et , . .
. . cercales bio local et Riz
Riz semi complet
gourmandes
FROMAGE .
Fromage Fromage Fromage bio Fromage Fromage
. Compote de fruits ou
DESSERT i i Creme dessert au . . Fromage blanc i i
Fruit de saison fruit de saison . Fruit de saison
chocolat Vanille

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien

~—

ECOCERT

EN CUISINE/




sl | e

\ MENU SENIORS  ou avisserremere s

ANNE
v
MERCREDI VENDREDI
‘EMAINE LUNDI 14/09/26 MARDI 15/09/26 JEUDI 17/09/26
38 16/09/26 18/09/26
ENTREE Salade de pois Cake aux légumes de  Salade e tomates Salade de lentilles Salade erte bio

chiche au cumin | saison et au fromage | vinaigrette bio local | vertes a I’échalote | local / dés emmental

PLAT Eminceé de dinde au Steak hache a la Boeuf saute a la

jus brun plancha Moules provencale

Macaronis au beurre Hachis parmentier

ACCOMPAGNEMENT Courg.ettes sautées g’ratinés | R,iz Pilaf aux p.etits de la mer
bio local Et legumes de Frites legumes de saison
a I’ail et au thym saisons bio local bio lal
FROMAGE . ll
Fromage Fromage Fromage bio Fromage bio Fromage
DESSERT Compote de fruits

Riz au lait nature | Salade de fruits frais Fruit de saison Gateau au chocolat

bio

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien

~—

ECOCERT

EN CUISINE/




sl | e
- L 1

MENU SENIORS DU 2] au 25 SEPTEMBRE ﬂu{h}ﬁ

N\

MERCREDI VENDREDI
$EMAINE LUNDI 21/09/26 MARDI 22/09/26 JEUDI 24/09/26 q |
29 23/09/26 25/00/26 (/)
Salade de tomates Salade de oncombre Salad verte
ENTREE Salade de haricots bio local / mozzarella bio local vinaigrette Salade mexicaine
verts vinaigrette bio local maison
PIAT Pilon de Poulet roti Cote de porc ala . Escalope de poulet
aux herbes de plancha sauce Kefta au jus panée

Provence ¢chalote

Poisson blanc
Curry de carottes et
patates douces

Poélée de lIégumes de

. . . . . Semoule et petils , . 17 pi
ACCOMPAGNEMENT | Gratin dauphinois saison bio local ’em “ P i ! Puree de pois / iz pilaf
. i legumes de saison ,
bio local et petits lardons ) casses et carottes
, bio local
fumes
FROMAGE .
Fromage bio Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT . . Riz au lait nature Compote de fruits ) .
Salade de fruits frais P Fruit de saison Tarte aux pommes

maison bio

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

(\” menu végétarien

~—

ECOCERT

EN CUISINE/




.=-.-I-FI.
-

\ MENU SENICRS ou 23 sepremere av 02 ocToere ﬁg m}ﬁ

S EMAINE LUNDI 28/09/26 MARDI 29/09/26 MERCREDI 30/09/26 JEUDI 01/10/26 VENDREDI 02/10/26

I.'.o

Salade de =5 . Tourt 1¢
ENTREE e ae ) Salade de tomates bio OUITE alix eglfmes i
(Eufs durs concombre bio , et fromage maison Salade de riz
.. . .. local et dés emmental
i? mayonnaise local vinaigrette
PLAT Escalope de porcala  Emincé de poulet  Bouchée de la mer
Veau marengo .
plancha facon thai (vol au vent)
Moussaka
(Aubergines bio
ACCOMPAGNEMENT Riz Pila Petits pois et carottes = Nouilles aux petits = Poélée de carottes
bio = sautées légumes de saison bio
FROMAGE ] .
Fromage bio Fromage Fromage Fromage Fromage bio
DESSERT . . F | . . . Fl alissi
SSER Salade de fruits frais romase b z}nc Creme Dessert Salade de fruits frais an pf‘ ISSIET
aromatise maison

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien

~—

ECOCERT

EN CUISINE/




SEMAINE

"H LUNDI 05/10/26

ENTREE 1
% pamplemousse

PLATS
Lasagnes
bolognaises
ACCOMPAGNEMENT
Fromage blanc

FROMAGE nature bio / miel

ou Fromage
DESSERT

Fruit de saison

o 17, H .
/-: W i e . .
S :
- U
S/ -

MARDI 06/10/26

Salade de lentilles
vertes

Roti de porc

Gratin de crozets et

légumes bio local

Fromage

Fruit de saison

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

~—

ECOCERT

EN CUISINE/

DU 05 av 09 OCTOBRE

MERCREDI 07/10/26 JEUDI 08/10/26 VENDREDI 09/10/26

: Velouté de g
Salade de Haricots R
. . courgettes bio local

verts vinaigretie

et chevre

Salade verte bio
local

Jambon braisé au jus Sauté de dinde a la

Moules marinieres
brun tomate

Poélée de Feves et
Polenta au fromage

pommes de terre au , Frites
i cremeuse
paprika
Fromage bio % Fromage Fromage bio 25
Eclair au chocolat Salade de fruits Fruit de saison

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien




MENU
SENIORS

SEMAINE LUNDI 12/10/26

42

SEMAINE DU GOOT

DU 12 av 16 OCTOBRE

MERCREDI 14/10/26

. Mousse de
ENTREE Toast / Houmous et Salade verte bio local Salade de chou-fleur Salade d’oranges et
) , . . Belteraves et
Gressins et des de de feta vinaigrette . copeaux de chocolat
gressins
.. . Cubes de saumon au
PLAT . Aiguillettes de dinde , . . . .
Emince de porc au . o Saute de veau Cuisse de pouletala  paprika et petits
a la sauce basilic . .
curry basquaise oignons

Poélée de

Pois gourmands . Pates de couleurs au , ﬂ
Semoule et sour Curry de Haricots Purée de patates
ACCOMPAGNEMENT ) . persillees et . pesto rosso et . .
poivrons jaunes coco et Riz Blanc douces bio local a la
courgettes emmental .
) noisctte
bio local
FROMAGE . .
Fromage Fromage Fromage bio Fromage Fromage bio
DESSERT Creme dessert Yaourt alanoixde @ Compote Pomme/ )
Banane . . Carrot Cake maison
pistache coCo Fraise

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCERT i

EN CUISINE/
ol

= Produits issus de I'Agriculture Biologique

<\” menu végétarien




\ MENU SENIORS U 19 20 23 OCTOBRE

it
r
A o

Y
‘ EMAINE LUNDI 19/10/26 MARDI 20/10/26  MERCREDI 21/10/26 JEUDI 22/10/26 VENDREDI 23/10/26

43

ENTREE i Pizza au fromage Salade de choux @ Salade de betteraves Salade verte bio
(Euf dur mayonnaise ) . . . . . .
maison fleurs vinaigrette vinaigrette local vinaigrette
PLAT Chipolatas a la Gardianne de Poisson blanc
plancha Taureau gratiné

Tajine de de volaille

(Pomme de terre Lasagnes Chevre

) ) Epinards
pois chiche et P
ACCOMPAGNEMENT l€égumes de saison)  Gratin de blettes Rizio Coquillettes et dés
bio local de courgettes

FROMAGE .

Fromage bio Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT i . Fromage blanc Com oe de fruits i i

Salade de fruits frais 5 P Fruit de saison Flan au chocolat

vanille bio

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien

~—

ECOCERT

EN CUISINE/




A . By

4 Bt
|
.

PU26av300CTOBRE @GARDANNE
SEMAINE LUNDI 26/10/26 | MARDI 27/10/26 |MERCREDI 28/10/26| JEUDI 20/10/26 | VENDREDI 30/10/26
ad Salade de
Salade verte bio . ., Salade de carottes
ENTREE i .. .. concombre a la Pate de campagne .
Poireaux vinaigrette | local vinaigrette . i rapees
creme cornichons
Boulettes d’agneau . e
5 Cuisse de poulet roti
PLAT sauce tomates
) i aux herbes de
maison bio local p
2 rovence Tagliatelles aux
° V4 A Y ° f 1
Petits sales aux (Eufs a la Florentine ruits de mer
lentilles et carottes (Gratin épinards)
l ; Purée de pommes d
ACCOMPAGNEMENT S’emou cet pe.tlts uree de pomme.s €
legumes de saison terre et brocolis
bio local bio local
P 2 5
Fromage bio Fromage bio Fromage Fromage bio
FROMAGE Fromage
Pl
DESSERT Compote de fruits Clafoutis aux

Salade de fruits frais

Fruit de saison

bio

pommes maison

Fruit de saison

Origine viande : Boeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

ECOCERT

~—

EN CUISINE/

2 Produits issus de I'’Agriculture Biologique

<\” menu végétarien




	MENU SENIORS
	DU 31 AOUT AU 04 SEPTEMBRE
	SEMAINE
	36
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU  07 au 11 SEPTEMBRE
	SEMAINE
	37
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU  14 au 18 SEPTEMBRE
	SEMAINE
	38
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU  21 au 25 SEPTEMBRE
	SEMAINE
	39
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU 28 SEPTEMBRE au 02 OCTOBRE
	SEMAINE
	40
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU 05 au 09 OCTOBRE
	SEMAINE
	41
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU
	SENIORS
	SEMAINE DU GOÛT
	DU 12 au 16 OCTOBRE
	SEMAINE
	42
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU 19 au 23 OCTOBRE
	SEMAINE
	43
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique



	MENU SENIORS
	DU 26 au 30 OCTOBRE
	SEMAINE
	44
	Origine viande : Bœuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR                                                                 Produits issus de l’Agriculture Biologique




