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ECOCERT

EN CUISINE

du ler au 04 septembre

MENU SCOLAIRES

/1D
GARDANNE

LUNDI

semq;“e 36 31/08/26

MARDI 01/09/26

MERCREDI
02/09/26

CfEUDI 03/09/26

VENDREDI
04/09/26

Salade verte bio

\\ PLAT

local
ENTREE . . . . ,
Salade nicoise Vinaigrette / dés
emmental
Boulettes de boeuf . .
. Poulet roti sauce Poisson sauce
a sauce tomate . .
. . forestiere hollandaise
maison bio local
Couscous
végétarien

Pain - chocolat

ACCOMPAGNEMENT Macaronis au Purée de pommes Avec Falafels Rz}tatoullle
beurre et . bio locale
de terre bio local

emmental

FROMAGE Fromage blanc / .
) Fromage frais
miel
. Compote de fruits ] ]
DESSERT . . Yaourt aromatisé ] Salade de fruits frais
Fruit de saison ou fruit
GOUTER Suisse nature

menu végétarien (\’,

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d




<o) MENU SCOLAIRES

EN CUISINE
du 07 au 11 septembre

. @ MERCREDI VENDREDI
semaine 27 | LUNDIo7/09/26 | MARDI 08/09/26 JEUDI 10/09/26
09/09/26 11/09/26
— Salad(? de toma . Salade Verteo Rillettes de Thon +
. l.)IO local Pizza au.fromage local 5% Torlillas
Vinaigrette basilic Bio ct feta
PLATS Omelette aux fines ) Sauté de dinde a ] ,
Nuggets de Poulet Roti de Porc e Poisson pan¢
herbes I’échalote
Legug}esl ¢ ialson Aubergines bio Fondue d
ACCOMPAGNEMENT _plofoca , local A la . . onaue ac
a la tomate et Nouilles au beurre rovencale Gratin Dauphinois poireaux et
Riz semi complet p ¢ coquillettes
gourmandes
FROMAGE o
Fromage Fromage frais bio Fromage
DESSERT Creme dessert au Compote de fruits Fromage blanc
Fruit de saison chocolat Vanille bio Fruit de saison
GOUTER Fruits de saison
Madeleine

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien (\’,



ECOCE

EN CUISINE

) 4

RT

MENU SCOLAIRES

du 14 au 18 septembre

. \’ MERCREDI VENDREDI
Semaine 38 | LUNDI14/09/26 C%ARDI 15/09/26 JEUDI 17/09/26
16/09/26 18/09/26
P
ENTREE Salade de pois Cake ayx légumes Sal.ade: de tomz}tes Salade VCI‘t? bio
. . de saison et au vinaigrette bio local / dés
chiche au cumin
fromage local emmental
PLAT ineé de dind lobe d Beeuf sauté a la
S Emln?e ¢ dinde au Escalope de porc provencale
jus brun Macaronis au sauce moutarde
S beurre gratinés Hachi "
Courgettes sautées Et légumes de . ) acius parmenticr
ACCOMPAGNEMENT | bio local a Pail etau | gaisons bio local / , Riz Pilaf aux petits de la mer
thym . . mmmn Frites légumes de saison
petits pois = bio local B
FROMAGE Fromage Frais Fromage
DESSERT Riz au lait nature Salade d? fruits Fruit de saison Gateau al.l chocolat Compote de fruits
frais maison
GOUTER Compote de fruits
Pain au lait

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien h’,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d




ECOCERT i

EN CUISINE

MENU SCOLAIRES

du 21 au 25 septembre

il |

GARDANNE

MERCREDI

@ VENDREDI

Pain - chocolat

Semaine 39 LUNDI 21/09/26 MARDI 22/09/26 JEUDI 24/09/26
23/09/26 25/09/26
Salade de tomates Salade de . Salaﬁer’[e
ENTREE bio local / concombre bio vinaigrette Salade mexicaine
mozzarella ll bio local maison
Pilon de Poulet roti
aux herbes de
PLAT . Kefta au jus Cordon bleu
Provence Cote de porc
Curry de carottes
ACCOMPAGNEME , .| Potlcedelcgumes | gopou1c et petits , . et patates douces
NT Gmtg; (ziil(l)lcl;lllln()ls de saison biolocal | zoumes de saison cagzz:itd:aggses / riz pilaf
et petits lz’lrdons bio local B3
fumés
FROMAGE Fromage bio Fromage Frais Fromage
DESSERT Salade de fruits Riz au lait nature Compote de fruits . . . .
) ) ] Fruit de saison Fruit de saison
frais maison bio
GOUTER Suisse nature

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien (\’,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F4




o™ MENU SCOLAIRES i

du 28 septembre au 02 octobre '

. \’ MERCREDI VENDREDI
Semaine 40 QUNDI 28/09/26 | MARDI 29/09/26 JEUDI 01/10/26
30/09/26 02/10/26
e Tourt
ourte aux
ENTREES Salade de . Sal.a de de toma,tes légumes et fromage Salade verte bio
concombre bio bio local et dés .
soat maison local
local vinaigrette emmental
PLATS Sauté d Emincé de poulet | Bouchée de la mer
Aubergines Veau marengo auté de porc facon thai (vol au vent)
Parmesanes
(Aubergines bio
ACCOMPAGNEMENT | local) et Ceéréales Riz Pilaf Petits pois a la Nouilles aux petits | Poélée de carottes
Gourmandes bio francaise légumes de saison bio
FROMAGE Fromage Frais bio Fromage frais bio
DESSERTS Salade de fruits Fromage blanc . Salade de fruits Flan patissier
. ., Creme Dessert . X
frais aromalis¢ frais maison
GOUTER Compote de fruits
Pain au lait

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien (\’,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F4




ECOCE

EN CUISINE

)

MENU SCOLAIRES

du 05 au 09 octobre

Semaine 41 LUNDI 05/10/26 %ARDI 06/10/26 1 LCLAOTD)I JEUDI 08/10/26 VABRLNE A0

07/10/26 09/10/26

ENTREES . . Salade de Haricots Veloute .de . Salade verte bio
. pamplemousse Salade de lentilles . . courgettes bio local
verls vinaigrette . local
et chevre
PLATS Jambon braisé au | Sauté de dinde ala o
. Moules marinieres
jus brun tomate
Lasagnes Gratin de crozet et
ACCOMPAGNEMENT bolognaises legumeio local | Poclée de Feves el Polenta au fromage .
# pommes de terre , Frites
. crémeuse

au paprika

FROMAGE F bl . 1. .
romag.e an.c Fromage frais bio Fromage bio
nature bio / miel
DESSERTS . . . . . . . .
Fruit de saison Fruit de saison Compote de fruits Salade de fruits Fruit de saison
Briquette lait
GOUTER Fruits de saison
Madeleine

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien (\’,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d
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=

SEMAIN

EfDUIGOUR;

chocolat

ECOCER GARDANNE
EN CUISINE 1 0 r = 1 l. r S
Jour: = Couteu du 12 au 16 octobre
Semaine Y2 | LUNDI2/10/26 MARDI 13/10/26 N JEUDI 15/10/26 VENDREDI
14/10/26 16/10/26
JAUNE VERT BLANC ORANGE
Tartine de Sala de ‘e bio Salade de chou- Mousse de Salade d’oranges et
ENTREE Houmous et , .. Betteraves et copeaux de
. local et dés de feta fleur vinaigrette .
Gressins gressins chocolat
., .. . . . Cubes de saumon
Emincé de porc au | Aiguillettes de dinde Cuisse de poulet a ) ]
PLAT N . . au paprika et petits
curry a la sauce basilic la basquaise .
oignons
Curry de Haricots
Poclée de coco et Riz Blanc e
ACCOMPAGNEMENT Boulgour et POISﬁ:ﬁ;‘é‘:i{:dS Pates de couleurs Purée de patates
poivrons jaunes P au pesto rosso et douces bio local a
g courgettes emmental 1 10i
bio local a noisette
FROMAGE Emmental Croque Lait Bio Gouda bio
Banane Creme dessert Yaourt alanoixde | Compote Pomme/ Carrot Cake
DESSERT pistache coco Fraise maison
Compote de fruits
GOUTER Brioche tranchée +

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien (\ﬂ,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d




=

S MENU CLSH
EN CUISINE
du 19 au 23 octobre
. MERCREDI VENDREDI
SeIY\QW\e ‘43 LUNDI 19/10/26 MARDI 20/10/26 @ JEUDI 22/10/26
21/10/26 23/10/26
ENTREE (Euf dur Pizza au fromage Salade de chou- Salade verte bio
mayonnaise maison fleurs vinaigrette local vinaigrette
PLAT . Gardianne de Poisson blanc
. Chipolatas .,
Tajine de de Taureau gratiné
volaille Lasagnes Chevre
(Pomme de terre, Epinards
ACCOMPAGNEMENT , pois chic e-et Gratin de blettes .. ] Quinoa et dés de
Iégumes de saison) . Riz Pilaf bio
bio local courgeltes
FROMAGE Fromage frais bio Fromage
DESSERT Salade d.e fruits Fromag.e blanc Compote. de fruits Fruit de saison Flan au chocolat
frais vanille bio
Yaourt a boire . Fruits de saison Yaourt nature / .
] , Compote de fruits ; ] Pain + Fromage
GOUTER Brioche tranchée + . Madeleine / yaourt miel e
Pain + fromage ) Compote a boire
chocolat nature Fruit / Cracotte

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

menu végétarien h’,

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d




ECOCE

EN CUISINE

=

R

MENU CLSH

du 26 au 30 octobre

GARDANNE

. MERCREDI VENDREDI
\
Semaine 44y LUNDI 26/10/26 | MARDI 27/10/26 @ 281026 JEUDI 20/10/26 ——
Salade verte bio cor?:(:il:lfrii‘l la Salade de carottes
ENTREE local vinaigrette . Paté de campagne rapées
creme
Boulettes d’agneau Pilon de poulet roti
PLAT sauce tomates aux herbes de ]
maison bio local p Tagliatelles aux
. rovence fruits de mer
. , (Eufs ala .
Petits salés aux ] (Nouilles pour
i Florentine
lentilles et carottes (Gratin épinards) 3 maternelles)
ACCOMPAGNEMENT S’emoule et pe.tlts Purc¢e de pomme.s
légumes de saison de terre et brocolis
bio local =2 bio local
Fromaﬁais bio Fro@ bio Fromage Fromaﬁais bio
FROMAGE
DESSERT Salade de fruits . . Compote !e fruits Clafoutis aux . .
) Fruit de saison ] ) Fruit de saison
frais bio pommes maison
. . . Fromage blanc / . .
Fruits de saison Suisse nature g. Fruit Compote de fruits
GOUTER . ) miel .
Brioche - confiture Pain - chocolat Pain - Fromage Donuts

Pain - chocolat

& PERNEG T

menu végétarien (\ﬂ,

Origine viande : Beeuf et veau FR Porc FR Agneau FR Volaille FR

Produits issus de I'’Agriculture Biologique F#d
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